Competenze socio emotive (SEL)

Riconoscere le proprie emozioni ed i
propri valori come le proprie forze e
limitazioni

Compiere delle scelte
etiche e costruttive nel
comportamento
personale & sociale

Gestire le
emaozioni ed i
comportamenti
per raggiungere i §
propri obiettivi §

o Abllita ¥ Costruire relazionl
Mostrare W) Relazionali =~ positive, lavorare In
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Senso di
responsabilita
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Autodisciplina




